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会社概要

ワークトラベル

タイボランティア

アメリカ インターンシップ
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イントラックス創立者

イントラックスを創立したのはアメリカ人と日本人です。
日米の異なる文化を背景にした二人は共同で 1980 年にイントラックスを創設し、30 年以上パートナー
シップを続け、世界 70 か国以上の若者に数々の文化交流・教育プログラムを提供するグローバルな教
育団体を運営しています。

イントラックスについて

イントラックス (Intrax) は 1980 年にアメリカで設立され、サンフ
ランシスコに本部を置く教育団体で、数々の文化教育プログラムを
運営しています。プログラムには、世界 70 か国以上から年間約
30,000 人が参加しています。また、アメリカ国務省よりJ1 ビザ ( 交
流訪問者ビザ ) のスポンサーとして認可され、国務省の政府交換
プログラムの主要な運営団体でもあります。J1 ビザの目的はプロ
グラムを通して異文化を深めることにあります。

1980 年にイントラックスがサ
ンフランシスコに設立され、
2 年後にはアメリカ国務省認
定のJ-1ビザのスポンサーに登
録される。

“Even after 35 years, there is nothing I’d rather do than create programs 

that expose people of all ages to different cultures and ideas. What we do 

at Intrax has a positive, long-term, and cumulative effect on students from 

around the world.”

– John Wilhelm, Intrax Co- founder and Chairman

“Intrax provides our participants with educational and cultural experiences 

designed to help them develop as global citizens. While technological 

advances bring countries and cultures closer together, nothing will ever 

replace the impact of face-to-face interactions.”

– Takeshi Yokota, Intrax Co-founder and Chief Executive Officer

John F. Wilhelm

Chairman 取締役会長
横田剛

Chief Executive Officer 最高経営責任者

1980
1985 年に日本支社が東京都
に設立される。その 5 年後に
ドイツ支社がベルリンに設立
され、グローバルな国際教育
機関 として現在も他国に支社
を広げる。

1985
現在、1,100 名のスタッフがア
メリカ、日本、ドイツ、韓国、
チリなどでプログラムの運営
に携わっている。

1,100
年間 30,000 人以上の世界の
若者がイントラックス国際教
育プログラムに参加している。

30,000

About
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Work Travel

P6

春 休 みや夏 休 み に
国 立 公 園 やビー チ 沿 い の ホ テル

など でアルバ イト

ワークトラベルUNITED
STATES
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参加条件
大学 / 大学院に在学し、最低 1 学期の履修を完了していること
二重国籍を含め、米国籍を保持していないこと

参加期間
開始 : 2 月または 8 月上旬
期間 : 6 週間以上
　　　 ※所属大学の春季・夏季休暇期間に限ります。

Work Travel

特徴

　アメリカでアルバイト
　世界の大学生も参加
　有給で英語を使いながら働く

世界自然遺産や
アミューズメントパークで働く

ワークトラベルは、世界の大学生を対象と
し、世界自然遺産に指定されたアメリカの
壮大な国立公園、アミューズメントパーク、
ビーチ沿いのホテルなどでアルバイトがで
きるプログラムです。また、プログラム終
了後、観光期間として約30日間プラスして
アメリカに滞在することもできます。

世界中に広がるネットワーク

アメリカ国務省が認定したこのプログラム
は、フランスやスペインといったヨーロッパ
を始め、世界各国から毎年約 15 万人もの
学生が集まってきます。また、アメリカ人
で働いている人もいます。さまざまな国籍
が集まる場所で異文化を理解し、国際理
解を深めることができます。

ホストカンパニー / ロケーション 滞在

ホストカンパニーが提供する従業員用宿
舎や、紹介してもらったアパートメントに
滞在します。時には世界の大学生と一緒
にパーティなどを楽しんだり、文化や将来
の夢などを語り合ったりしながら、国籍を
越えた友情が芽生える機会となります。
滞在費は給与から天引きまたは、現地で
直接支払う形となります。
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春休みや夏休みにアメリカでアルバイト

ホストカンパニー

グレイシャーパーク

ブッシュガーデンズ

コースタルホスピタリティホテルズ

※ホストカンパニーや募集状況は、年度により変わることもあります。

州

モンタナ

バージニア

バージニア

都市

コロンビア・フォールズ

ウィリアムズバーグ

バージニアビーチ
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仕事例

休日の過ごし方例

9

企業

職種

所在地

仕事内容

必要なスキル

時給目安

ホストカンパニーから一言

コースタルホスピタリティホテルズの周りには楽しいことがいっぱいありま
す。目の前には大西洋の美しいビーチがあり、また水族館やウォーターパー
ク、フィッシングセンターなど楽しい場所もたくさんあります。太陽、砂浜、
世界一のバージニアビーチが皆さんを待っています。

23:00

20:00

17:00

16:00

15:00

12:00

9:00

8:45

8:30

1 日のスケジュール例

13:00

※スケジュールはポジションやシフトによって異なります。

7:30

目
の
前
に
は
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で
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い
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コースタルホスピタリティ
ホテルズ

Coastal 
Hospitality
Hotels

コースタルホスピタリティホテルズは、バージニア州のバージ
ニアビーチ近辺にある複数のホテルを運営しています。
世界でもっとも長いビーチ（約 60km）としてギネスブックに
も登録されているバージニアビーチには、世界中から多くの
観光客が訪れ、ビーチ沿いにはホテルやレストランが建ち並
び、一大リゾート地としても有名なエリアです。

世界で一番長いビーチとして知られているバージニアビーチ近
くにあるホテルでのお仕事です。
　ベッドメイキング
　ランドリーのアシスタント
　客室清掃
　備品管理など

コースタルホスピタリティホテルズ

ホスピタリティ

バージニア州

ホテルでのゲストサービス業務。
ベッドメイキング、客室清掃、備品管理、
ランドリーなど。

　日常会話レベルの英語力
　チームワーカーであること
　自分で物事を判断し、行動がとれること
　心身ともに健康であること

$11 前後

　ショッピング
　小旅行
　外食

シャワー、就寝

共有エリアで世界の仲間と交流

夕食 ( 宿舎のキッチンで自炊やビーチ沿いのレストラン )

業務終了、帰宅、ジム、買い出し

同僚とコミュニケーションを取りながら持ち場を回ってゲスト
対応を行う

同僚とランチ休憩後、ビーチ沿いの散歩でリフレッシュ

業務開始 ( ゲストルームの清掃やシーツの交換など )

ホテルに到着、その日の業務内容などを確認

徒歩でホテルまで移動

上司と午後の業務内容の確認

起床、従業員用宿舎で朝食



シャワー、就寝23:00

友人と遊んだり、世界の仲間と交流20:00

夕食。世界の仲間と一緒にピザ19:00

ホテル内のレストランへの誘導17:00

ホテル内のお土産店にて商品の説明16:00

チェックインをした宿泊客の荷物を部屋まで運ぶ13:00

宿舎に戻り、ハンバーガーやポテトの昼食12:00

チェックアウトをした部屋より順次掃除開始8:30

従業員宿舎からホテルに移動8:00

グレイシャーパーク

グレイシャー国立公園は、アメリカ合衆国モンタナ州北部にあり、そのほとん
どを森林、山と湖と大自然に囲まれています。1910 年に設定されたグレイシャー
国立公園は、40万ヘクタール以上の広さがあります。カナダ側のウォータートン・
レイク国立公園とも接していて、グレイシャー国立公園とウォータートン・レイ
ク国立公園の2 つをあわせて、国際平和公園となっており、世界遺産としても
登録されています。
公園内には 19 世紀の雰囲気を持つ宿泊施設があり、年間およそ 200 万人の観
光客が公園を訪れます。活動を続ける氷河が削り作った深い渓谷・清らかな湖・
壮大な大草原などは息をのむほどの美しさです。マウンテンライオン、マウン
テンゴート、ムース、ヘラジカ、ハイイログマ、ハゲタカなどの野生動物も生息
しています。休日にはハイキングを楽しむことができます。

1 日のスケジュール例

ホストカンパニーから一言

皆さん、こんにちは。皆さんは、大学生の夏休みをどのように過ごす予定
ですか ? グレイシャー国立公園でアルバイトをして過ごすのはいかがでしょ
う。ここは、山・湖・野生動物などの大自然があり、そのような環境の
中で暮らしながら、働くことはとても素晴らしい経験になると思います。
皆さんとグレイシャー国立公園でお会いできる日が来ることを、心から楽
しみにしています !

上司と夕方および翌朝の業務内容の確認15:00Glacier
National Park

世
界
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産
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立
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※スケジュールはポジションやシフトによって異なります。

グレイシャー国立公園従業員宿舎にて朝食7:00

仕事例

大自然の中で、観光客に楽しいひと時を過ごしていただけるよ
う接客するお仕事です。
　ホテルやキッチンなどのアシスタント
　ギフトショップのアシスタント
　ポーター
　ハウスキーピング

休日の過ごし方例

　トレッキング
　カヤック
　乗馬体験

企業

職種

所在地

仕事内容

必要なスキル

時給目安

グレイシャー国立公園

ホスピタリティ

モンタナ州

世界自然遺産グレイシャー国立公園の観光客が滞在する
ロッジ内の業務。接客、フロントデスク対応、ベッドメイ
キング、ランドリー、キッチンアシスタント、レストラン
ホールスタッフなど。

　日常会話レベルの英語力
　チームワーカーであること
　自分で物事を判断し、行動がとれること
　心身ともに健康であること

$10 前後
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ブッシュガーデンズ
ウィリアムズバーグ

Busch Gardens
Williamsburg
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仕事例

壮大なアミューズメントパークで、観光客に楽しいひと時を過
ごしていただけるよう接客するお仕事です。
　レストランやギフトショップでの接客
　キッチンのアシスタント
　乗り物のオペレーション
　アミューズメントパーク運営アシスタントなど

休日の過ごし方例

　アミューズメントパーク
　アトラクション
　ショッピング

13

企業

職種

所在地

仕事内容

必要なスキル

時給目安

ブッシュガーデンズ ウィリアムズバーグ

ホスピタリティ

バージニア州

アミューズメントパークでの接客業務。
接客、キッチンアシスタント、レストランホールスタッフ、
乗り物オペレーション、ギフトショップなど。

　日常会話レベルの英語力
　チームワーカーであること
　自分で物事を判断し、行動がとれること
　心身ともに健康であること

$13 前後

ホストカンパニーから一言

ブッシュガーデンズには、家族連れを始めとして、国内から多くのお客様
が遊びにいらっしゃいます。毎年、世界約 15 ヶ国から集まる他国の学生
と一緒に、楽しい思い出を作るお手伝いをしませんか？お客様や仲間たち
との交流は、皆さんにとっても楽しく、そして貴重な経験になることと思
います。歴史的な町、ウィリアムズバーグでお会い出来ることを楽しみに
しています！

シャワー、就寝24:00

宿舎のプールでリラックスしたり、共有エリアで世界の仲間と交流23:00

夕食 ( 宿舎のキッチンで自炊 )22:00

業務終了、シャトルで宿舎に移動20:00

同僚とコミュニケーションを取りながら持ち場を回ってゲスト
対応を行う

17:00

従業員用の休憩エリアにて同僚とランチ14:00

業務開始 ( アトラクションの案内、ゲストの誘導など )9:00

職場に到着、その日の業務内容などを確認8:15

シャトルで職場まで移動8:00

1 日のスケジュール例

上司と夕方および翌朝の業務内容の確認15:00

※スケジュールはポジションやシフトによって異なります。

起床、従業員用宿舎で朝食（自炊）7:00

ブッシュガーデンズ ウィリアムズバーグ (BGW) は、300 エー
カー以上の敷地を誇る家族向けのヨーロピアンテーマパーク
です。ヨーロッパの国々をテーマとしたエリアごとに分かれて
いて、さまざまなジェットコースターがあります。 
さらに 1960 年代を感じさせるウォーターライド & アトラク
ション、エンターテインメント、ショッピング、レストランな
どがあり、園内に走っている列車で移動することもできます。
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給与とプログラム費用Eligibility & Fees
給与

プログラム費用

ホストカンパニー候補との
面接合格まで

登録費用50,000円のお支払
給与はロケーションやポジションによって異なります。
また、滞在費は天引きまたは現地で支払いとなります。食事はロケーションによって異なります。

※勤務時間や給与は、ポジションや時期により異なります。

時給目安

  ワークトラベル登録
  登録後オリエンテーション

ホストカンパニー決定後

参加費用250,000円のお支払

  ホストカンパニーとの面接設定・決定
  出発前オリエンテーション
  ビザに必要な書類（DS-2019 フォーム）の発行
  SEVIS 費用
  ワークトラベル期間中の米国内での傷害保険
  米国内での 24 時間緊急連絡

グレーシャーパーク ブッシュガーデンズコースタルホスピタリティホテルズ

約$10 前後 約$13 前後約$11前後



体験談Voice
なぜワークトラベルに参加したいと思いましたか？
アメリカでアルバイトをしながらアメリカの文化に触れられるのは、とても魅力的だなと感じたことが
参加動機です。

担当業務は何でしたか？
ハウスキーピングに配属され、チェックアウト済みの部屋の掃除やベッドメイキングをしていました。
チップが貰えたり、レストランのシェフからアイスやクッキーなどの差し入れを貰えたりと、とても優し
くしてもらえて嬉しかったですし、楽しかったです。決められた時間の中で清掃・仕上げを行うこと
は大変でしたが、出来た時には達成感も感じられ、窓から見えるオーシャンビューでリフレッシュした
りもしていました。また、職場では月１回、全部署の従業員が集まる食事会があり、親交を深める機
会なども設けられていました。

藤原 さん
関西外国語大学

アルバイト先 : 
コースタルホスピタリティホテルズ

なぜワークトラベルに参加したいと思いましたか？
留学も視野に入れましたが、私は人との交流を通して経験を積みたいと考えていたため、ワークトラ
ベルを選びました。ワークトラベルは、多国籍な人たちと交流しながら、英語を使って仕事ができる
点が魅力的だと思います。

担当業務は何でしたか？
従業員たちが食事をするダイニングルームでの食事の配膳をしていました。自分の職場以外の職員の
方に名前や顔を覚えてもらえ、友達も非常に作りやすいという点が良かったです。楽しかったことは、
職員の方たちの顔を毎日見ることができたこと、そして、いろいろな人と会話ができたことです。様々
な文化的背景を持つ人々に出会うことで、違いを認め合いながらも、より一層自分らしさを大切にし
て生きていきたいと思うようになりました。この経験を通し、英語を使うことに対するハードルも低く
なり、さらにモチベーションも向上しました。

片桐 さん
明治大学

アルバイト先 : 
グレーシャー国立公園

なぜワークトラベルに参加したいと思いましたか？
学生のうちに海外の滞在を経験したいと思っていたので、中止になった留学の代わりにワークトラベ
ルに参加しました。

担当業務は何でしたか？
ハンバーガーやフィッシュアンドチップスを提供する飲食店でお客さんの注文を聞き、その商品をサー
ブする業務をしていました。シフトによって時にはバックヤードでハンバーガーを作ったり、デザート
の補充も行っていました。覚えることが多く大変なこともありましたが、お客さんとの会話を楽しめた
時やラインを仕切れるようになった際に自身の成長を感じ、またやりがいを覚えました。多国籍社会
のアメリカだからこそ、お客さんは「インターナショナル」という先入観で私たちに話しかけることは
なく、本当のネイティブの英語に触れながら生活ができたと思います。

関島 さん
上智大学

アルバイト先 : 
ブッシュガーデンズウィリアムズバーグ
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ホストカンパニー決定後に参加費用の支払い
出発前オリエンテーションで注意事項や現地での安全面などについて学ぶ

参加費用の支払 & オリエンテーション
4

ホストカンパニー候補と対面またはスカイプなどで面接。合否は約 1 週間で発表
面接・合否決定

3

登録後オリエンテーションで、今後の準備の流れなどを確認
登録費用の支払、アプリケーションの作成

2

相談や英会話力の確認は無料。オンラインまたは対面で実施

申込の流れApplication Process

無料相談と英語テスト
1

面接合格から渡航までの流れ

申込から面接までの流れ

渡航3

ビザ取得後に、各自で滞在先及び航空券の手配
滞在先・航空券手配

2

交流訪問者ビザ (J-1 ビザ ) を米国大使館のビザ専用ページの手順に従い、各自で申請
その後、米国大使館 ( 領事館 ) にてビザ面接を受ける

ビザ申請
1

英語面接オンライン対策コース（有料）
外国人講師から個別の指導を受け、面接に備えることができます。詳細はお問合せください。



経験者の声Data
引用 : EurekaFacts Intern and Trainee Report
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はい いいえ

アンケートでは様々な状況に対応できる柔軟性を学んだと
参加者の 92.5%が答えており、現在就職している 90%以上が
プログラムの経験が今の仕事に役立っていると答えていま
す。また、異文化で働いたことにより養った自信と自立性
が役立っていると 93.6% が答えています。

92.5%

就職・仕事に役立った

はい いいえ

93.2%の参加者が「自分と違う人との接し方」を学んだと述
べており、93.8%が「将来に役に立つ経験をした」 と答えて
います。異国で多国籍の人々と働き、幅広いコネクション
を作ることができるのもこのプログラムの特徴のひとつで
す。さまざまなバックグラウンドの人 と々接することができる
スキルは将来に役立ちます。

93.2%

グローバルな視野

とても満足している 満足している 満足していない

参加者の 94%がプログラムに対して「満足している」(40%) 
か「とても満足している」(51%) と答えています。参加者同
士の交流や同僚、そして観光客との交流も大半の参加者が

「とても良かった」と答えています。 そして、参加者ほぼ全
員が「友達にお勧めする」と答えています。

94%

満足度



Thailand

P22

教 育 問 題 、 環 境 問 題 、
貧 富 の 格 差 問 題 など に 取り組 み 、

社 会 に 貢 献 する

タイTHAILAND
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対象者
18 歳以上の学生
または社会人

参加期間
1 週間または 2 週間
※参加期間はお問合せください。

Thailand
Volunteer
タイ国際協力ボランティア

タイで専門分野のスキルを活かす

現地非営利組織等の活動先で地域に根付いたプロジェクトへの参
加を通じ、その地域の社会発展に貢献すると同時に、日本企業の
更なる海外進出に向けて、現地の状況とニーズを把握することを
直接体験することができます。

滞在

プログラム中は地元の宿泊施設やホームステイ先に滞在します。タ
イの文化・習慣が理解できたり、友達が増えたりタイ人の心に触
れることができるのが最大の魅力です。タイ人の心の温かさを感じ
ることでしょう。

ロケーション

ミャンマー、ラオスと国境を接するタイ最北の地チェンライは、か
つてタイ北部を統治したランナー王朝最初の都があった場所です。
隣接するチェンマイなどと共に、現在も「ランナー文化」と称され
るタイ北部独自の文化・伝統が色濃く残り、チェンライの市内には
美しい寺院や文化施設が数多くあります。一方、自然豊かな山岳
地帯には、さまざまな山岳少数民族や旧中国国民党軍の子孫など
が暮らし、王室の別荘地があることでも知られています。

ボランティア内容例

　高齢化が進む村の復興支援活動
　山岳民族支援
　環境保護支援

就寝21:00

村人から村について話を聞く20:00

豚肉を使った揚げ物やスープを堪能19:00

17:00

村の子どもたちと交流16:30

昼食はナムプリックとゆで野菜13:00

竹のコップ作り12:00

山岳民族の機織りレッスン11:00

本日のプロジェクトの打ち合わせ9:00

ボランティア概要 1 日のスケジュール例

ボランティア先から一言

私たちは、チェンライの山岳エリアに存在するさまざまな
深刻な社会問題を解決するため、この地域の人 と々共に
歩み、より良い社会づくりを進めるローカルなソーシャル
エンタープライズです。国からの補助金や外国からの助
成金などの外部資金に依存せずに、継続的な地域支援
のための事業を展開し、日々変化する社会問題に柔軟
に対応していきながら社会貢献を目指しています。

山岳民族と一緒に農業ボランティア14:00

※スケジュールはインターン先やプロジェクトによって異なります。

山岳民族のおかゆで朝食8:00
職種

所在地

仕事内容

必要なスキル

社会発展

チェンライ

・フェアトレード
・少数民族との文化交流
・生活支援など

英語コミュニケーションスキル
リサーチ、文章力
コンピュータースキル ( ワード、エクセル、パワーポイントなど )

・持続可能な有機農業
・エコツアー

プログラム費用Fees

ボランティア先とのコーディネート
オリエンテーション
現地空港送迎
滞在費用など

2週間

220,000円
1週間

180,000円
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夕食を村人と一緒に準備

費用に含まれているもの



5

各自で、航空券及び海外旅行保険の手配
航空券及び保険の手配

4

ボランティア日程決定後に参加費用の支払い
出発前オリエンテーションで注意事項や現地での安全面などについて学ぶ

参加費用の支払い・出発前オリエンテーション
3

イントラックスがボランティア先と日程を決定
ボランティア先日程の決定

2

相談や英会話力の確認は無料。オンラインまたは対面で実施

申込の流れApplication Process 体験談Voice

佐原さん
長崎大学

無料相談と面接

私は将来、文化がもたらす医療、身体観や病気観への影響を学びたいと考えており、その夢を叶え
る方法が研究者しか考えることが出来ていませんでした。研究者以外に道はないのか、また実際に
民族の人達はどのような身体観や病気観を持っているのかを知るために、参加を決めました。ボラン
ティアでは、主に幼稚園～高校生に向けて日本語の授業を行いました。また医療系学生ということも
あったので、自分が関心を持つ伝統医療に関して、アカ族の村にインタビューに行ったり、幼稚園生
に歯磨き指導も行いました。日本語の授業の最初の段階では、右も左も分からないまま授業を組み
立てていたので、どのようにしたら子供達もこちら側も楽しい授業にすることが出来るかとても悩みま
したが、授業の内容を工夫していくと同時に、子供達が積極的に授業に参加してくれるようになり、
最終的には安定して授業をする側も受ける側も楽しい授業を出来た達成感はとても大きいものでし
た。今回は自分が将来やりたいと思い描いているような事を初めて行動に移すことが出来ました。そ
の結果、やはり自分のやりたいことはこの方面だ、ということを再確認しました。将来につなげられ
るように、今回学んだアカ族の医療や文化との関連なども、引き続き調べ続けていきたいと考えてい
ます。

1

申込から渡航までの流れ

山﨑 さん
立教大学

もともと海外に行ってみたいという思いがありました。専攻分野の授業から、国や地域によって環境
が様々なこと、社会の仕組みによって個人では解決出来ないことが存在していることを知りました。
そういった面から、発展途上国での海外ボランティアに興味を持ちました。また、ボランティアだか
らこそ出来る現地の方 と々のお話や参加者との出会い、協力する活動に惹かれたのが参加動機です。

山を削って道路を作ったり、竹の家作りをしたり、町作りに一から関わって、こうやって町は作られ
ていくのかと全身で学ぶことが出来ました。少数民族の子供など、無国籍の子もいるので、海外に
行けないこともあります。自分の暮らすコミュニティ以外の世界を知る機会がないのです。そこで、
異文化に触れるきっかけを作るために、私たちが小学校や幼稚園に行き、日本語を教えながら交流
しました。学ぶ楽しさや、異文化に少しでも興味を持っていてくれたら嬉しいなと思います。今回の
経験を通し、色々な人と出会うことで、刺激を受けたり自分を見つめ直す良い機会になりました。人
の笑顔を見るのが好きだと感じたので、将来は誰もが住みやすく互いに助け合いながら笑顔あふれ
る町づくりをしたいと思いました。

渡航5
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US Internship

P28

アメリカに ある企 業 ・ 団 体 など で
経 験 を 積 み な がら 異 文化 理 解 を 深 める

アメリカ　インターンシップ・企業派遣UNITED
STATES
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1. 18歳以上であること
2. 大学・大学院に在学または卒業していること、
    または、最終学歴が高校卒業の場合は
    5年以上の職歴を有すること
3. 大学の専攻分野および職歴が、
    米国での研修分野と関連性があること
4. 上級レベルの英語力を有すること
5. イントラックスの面接に合格すること

参加者の基本条件
受入先となる米国の企業は以下の条件を満たしてい
ることが必要となります。

基本条件
■ 米国の納税番号または雇用者番号を
    所持していること
■ 団体が設置されている州法に基づいた
    労働災害補償があること
■ 研修生１人の受け入れに対して、
    社員5人以上が勤務する団体であること

研修の規定
■ 週に32時間以上の研修時間が提供出来ること
■ 申請時に提出した書類に基づいた研修を
    提供すること
■ 研修に必要な資料、場所、機材および研修生を
    監督出来る人材が確保できること
■ 研修の第一目的が、アメリカの技術、知識、文化を

紹介することにあること

受入企業の条件

J-1ビザ取得対象の分野は以下のいずれかとなります。
1. マネジメント、ビジネス、通商、融資
2. 行政と法律
3. 科学、エンジニアリング、建築、数学、産業
4. ホスピタリティ
5. アート＆カルチャー
6. 教育
7. 農業、工業
※参加料金は期間等によって異なりますのでお問合せください。

対象分野

US Internship
アメリカ　企業研修
インターンシップ・トレーニング

28

イントラックスが無料で申請者と受入企業・研修内容の仮審
※受入企業は申請者自身で確保してください

申請者と受入企業の仮審査
1

イントラックス米国で参加者と受入企業の審査
米国での審査

3

参加費用の入金を確認後、イントラックスが DS-2019 を発行
参加費用の支払い、DS-2019 の発行と送付

4

オンラインアプリケーション入力後、
受入企業にトレーニングプラン作成を依頼

登録費用の支払い、 オンラインアプリケーションの作成
2

仮審査から DS-2019 発行

米国大使館のビザ申請ページの手順に従い、J-1 ビザを申請
ビザ申請

1

オンラインオリエンテーションを受講
オンライン事前研修

3

渡航4

ビザ取得後に滞在先と航空券を手配
滞在先と航空券手配

2

ビザ申請から渡航

申込の流れ

Application
Process
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アメリカ
600 California Street, 10F
San Francisco, CA 94108 
USA

日本
Marinx Tower 7 F, 1-9-11 
Kaigan, Minato,
Tokyo, 105-0022, Japan

韓国
322 Teheran-ro, 
Gangnam-gu
Hanshin Intervalley 24 
West Bldg. Suite 1716 
Seoul,
Korea 06211

ドイツ
Giesebrechtstraße 10
10629 Berlin, Germany

Intrax Office

Japan Office Map
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